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Пояснительная записка 

 Учебный план  МАОУ ДО «ЦЕНТР ОБРАЗОВАНИЯ И 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ОРИЕНТАЦЦИИ» г. Заречного Пензенской 

области составлен на основе следующих нормативно-правовых документов: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273  «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

- «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

(Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 сентября 2020 года N 28 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20»); 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

27.07.22 № 629 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам» 

- Устав МАОУ ДО «ЦО И ПО» (утвержден приказом 

Департамента образования г. Заречный от 29.08.2014 № 176, 

распоряжением Комитета по управлению имуществом от 15.09.2014 

года №01-05/568) с изменениями. 

 

На основе учебного плана составлено штатное расписание, 

тарификация, расписание занятий объединений с учетом учебно-

методического и материально-технического обеспечения, дополнительных 

общеобразовательных программ.  

Направления образовательной деятельности МАОУ ДО «ЦЕНТР 

ОБРАЗОВАНИЯ И ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ОРИЕНТАЦИИ»: 

− дополнительное образование учащихся по дополнительным 

общеобразовательным общеразвивающим программам; 

− ранняя профилизация при прохождении ориентационных курсов; 

− осуществление профессиональной ориентации учащихся.  

Направления образовательной деятельности МАОУ ДО «ЦО И ПО» 

осуществляются через: 

− создание условий для качественного овладения учащимися 

дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ; 

− предоставление учащимся возможностей для выявления и реализации 

своих способностей и дальнейшей самореализации; 

− расширение возможности социализации учащихся через обеспечение 

преемственности между общим и дополнительным   образованием. 



 

 

 

Учебный план имеет необходимое кадровое, методическое, 

материально-техническое и программное обеспечение (данные о 

дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программах 

отражены в Приложении №1), учтены интересы и запросы учащихся разных 

возрастов  и их родителей (законных представителей). 

Занятия проводятся в соответствии с учебным расписанием, годовым 

календарным графиком. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Учебный план МАОУ ДО «ЦО И ПО» на 2024-2025 учебный год 

№ 

п/п 

Название 

программы  

Уровень 

освоения 

программы 

Групп

ы по 

годам 

обучен

ия 

Всего 

учащихся 

Количест

во часов в 

неделю 

Количест

во часов в 

год 

ТЕХНИЧЕСКАЯ НАПРАВЛЕННОСТЬ 

1 Дополнительная 

общеразвивающая 

программа 

обучения 

«Фрезеровщик» 

Базовый 1 (1) 8 6 216 

2 Дополнительная 

общеразвивающая 

программа 

обучения 

«Столярное дело» 

Базовый 1(1) 8 6 216 

3 Дополнительная 

общеразвивающая 

программа 

обучения «Основы 

столярного дела» 

Базовый 1(1) 15 3 108 

4 Дополнительная 

общеразвивающая 

программа 

«Токарное дело» 

Базовый 1 (1) 8 6 216 

Базовый 1 (2) 8 6 216 

5 Дополнительная 

общеразвивающая 

программа 

«Информатика для 

малышей» 

Стартовый 1(1) 10 1 36 

1 (2) 10 1 36 

1 (3) 10 1 36 

1 (4) 10 1 36 

1 (5) 10 1 36 

1 (6) 10 1 36 

1 (7) 10 1 36 

1 (8) 10 1 36 

1 (9) 10 1 36 

1 (10) 10 1 36 

1 (11) 10 1 36 

1 (12) 10 1 36 

1 (13) 10 1 36 

1 (14) 10 1 36 

1 (15) 10 1 36 

1 (16) 10 1 36 

1 (17) 10 1 36 

1 (18) 10 1 36 

1 (19) 10 1 36 



 

 

1 (20) 10 1 36 

1 (21) 10 1 36 

6 Дополнительная 

общеразвивающая 

программа 

«Основы 

проектирования» 

Базовый 1 (1) 10 2 72 

1 (2) 10 2 72 

1 (3) 10 2 72 

1 (4) 10 2 72 

7 Дополнительная 

общеразвивающая 

программа 

«Моделирование в 

проектной 

деятельности» 

Базовый 1(1) 10 6 252 

8 Дополнительная 

общеразвивающая 

программа «Мой 

друг компьютер» 

Базовый 1(1) 10 4 168 

1 (2) 10 4 168 

9 Дополнительная 

общеразвивающая 

программа 

«Территория 

роботов» 

Базовый 1(1) 10 4 168 

10 Дополнительная 

общеразвивающая 

программа «В мире 

роботов» 

Базовый 1(1) 10 4 168 

11 Дополнительная 

общеразвивающая 

программа 

«Конструирую сам» 

Стартовый 1 (1) 15 1 36 

1 (2) 15 1 36 

1 (3) 15 1 36 

1 (4) 15 1 36 

1 (5) 15 1 36 

1 (6) 15 1 36 

1 (7) 15 1 36 

1 (8) 15 1 36 

1 (9) 15 1 36 

1 (10) 15 1 36 

12 Дополнительная 

общеразвивающая 

программа «Я 

конструирую» 

Стартовый 1(1) 15 2 72 

13 Дополнительная 

общеразвивающая 

программа 

«Домашний 

мастер» 

Базовый 1 (1) 15 20 80 

ЕСТЕСТВЕННО-НАУЧНАЯ НАПРАВЛЕННОСТЬ 

14 Дополнительная 

общеразвивающая 

Базовый 1 (1) 15 4 144 



 

 

программа 

«Озадаченная 

химия» 

15 Дополнительная 

общеразвивающая 

программа 

«Фитолаборатория» 

Базовый 1 (1) 15 6 216 

ХУДОЖЕСТВЕННАЯ НАПРАВЛЕННОСТЬ 

16 Дополнительная 

общеразвивающая 

программа 

«Основы 

парикмахерского 

дела» 

Базовый 1(1) 12 6 252 

17 Дополнительная 
общеразвивающая 
программа 
«Парикмахерское 
дело» 

Базовый 1(1) 12 6 252 

18 Дополнительная 

общеразвивающая 

программа «Юный 

парикмахер» 

Базовый 1(1) 12 6 252 

19 Дополнительная 

общеразвивающая 

программа 

«Лаборатория 

дизайна» 

Базовый 1(1) 12 6 252 

20 Дополнительная 

общеразвивающая 

программа 

«Мастерская 

дизайна» 

Базовый 1(1) 12 4 168 

21 Дополнительная 

общеразвивающая 

программа 

«Фотокруг» 

Базовый 1(1) 12 6 252 

22 Дополнительная 

общеразвивающая 

программа 

«Основы вязания 

крючком» 

Базовый 1(1) 12 4 168 

23 Дополнительная 

общеразвивающая 

программа 

«Мастерицы» 

Стартовый 1(1) 12 2 72 

1(2) 12 2 72 

1(3) 12 2 72 

1(4) 12 2 72 

24 Дополнительная 

общеразвивающая 

программа 

«Скрапбукинг» 

Стартовый 1(1) 12 2 72 



 

 

25 Дополнительная 

общеразвивающая 

программа «Шью 

сама» 

Базовый 1(1) 12 6 216 

26 Дополнительная 

общеразвивающая 

программа 

«Мастерица» 

Базовый 1(1) 12 4 144 

27 Дополнительная 

общеразвивающая 

программа «Мягкая 

игрушка» 

Базовый 1(1) 12 6 216 

28 Дополнительная 

общеразвивающая 

программа 

«Основы рисунка» 

Базовый 1(1) 12 2 72 

29 Дополнительная 

общеразвивающая 

программа 

«Основы 

архитектуры и 

дизайна» 

Базовый 1(1) 12 4 144 

30 Дополнительная 

общеразвивающая 

программа «Я 

рисую» 

Стартовый 1 (1) 12 2 72 

1 (2) 12 2 72 

1 (3) 12 2 72 

1 (4) 12 2 72 

1 (5) 12 2 72 

1 (6) 12 2 72 

1 (7) 12 2 72 

1 (8) 12 2 72 

1 (9) 12 2 72 

31 Дополнительная 

общеразвивающая 

программа 

«Умелые руки не 

знают скуки» 

Базовый 1 (1) 12 6 252 

32 Дополнительная 

общеразвивающая 

программа 

«Палитра 

творчества» 

Стартовый 1 (1) 12 2 72 

1 (2) 12 2 72 

33 Дополнительная 

общеразвивающая 

программа «Юный 

парикмахер 

интенсив» 

Базовый 1(1) 12 6 78 

1 (2) 12 6 78 

34 Дополнительная 

общеразвивающая 

программа «Дизайн 

 1(1) 12 6 78 

1 (2) 12 6 78 



 

 

прически» 

СОЦИАЛЬНО-ГУМАНИТАРНАЯ НАПРАВЛЕННОСТЬ 

35 Дополнительная 

общеразвивающая 

программа 

«Грамотный 

пешеход» 

Стартовый 1 (1) 15 1 36 

1 (2) 15 1 36 

1 (3) 15 1 36 

36 Дополнительная 

общеразвивающая 

программа 

«Светофорик» 

Стартовый 1 (1) 15 2 72 

1 (2) 15 2 72 

37 Дополнительная 

общеразвивающая 

программа «Юные 

инспектора 

движения (ЮИД)» 

Базовый 1 (1) 15 4 144 

38 Дополнительная 

общеразвивающая 

программа «Юный 

водитель» 

Базовый 1(1) 10 12 432 

39 Дополнительная 

общеразвивающая 

программа 

«Медиастарт» 

Углубленный 1(1) 15 12 432 

40 Дополнительная 

общеразвивающая 

программа «Актив 

+» 

Базовый 1 (1) 15 6 252 

41 Дополнительная 

общеразвивающая 

программа 

«Знакомство с 

Профландией» 

Стартовый 1 (1) 15 1 36 

1 (2) 15 1 36 

1 (3) 15 1 36 

1 (4) 15 1 36 

1 (5) 15 1 36 

1 (6) 15 1 36 

1 (7) 15 1 36 

1 (8) 15 1 36 

1 (9) 15 1 36 

42 Дополнительная 

общеразвивающая 

программа 

«Профландия» 

Стартовый 1 (1) 15 2 36 

43 Дополнительная 

общеразвивающая 

программа 

«КУЛИНАРиЯ» 

Базовый 1(1) 15 6 216 

1 (2) 15 6 216 

1 (3) 15 6 216 

1 (4) 15 6 216 

ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНАЯ НАПРАВЛЕННОСТЬ 

44 Дополнительная 

общеразвивающая 

Базовый 1 (1) 15 6 252 

1 (2) 15 6 252 



 

 

программа 

«Траектория 

здоровья» 

1 (3) 15 6 252 

1 (4) 15 6 252 

1 (5) 15 6 252 

1 (6) 15 6 252 

45 Дополнительная 

общеразвивающая 

программа 

«Фитнес» 

Базовый 1 (1) 15 6 216 

1 (2) 15 6 216 

Итого: 113 1413 366 12428 

 



Приложение №1 

Ф.И.О. 

педагога 

Наименование 

объединения 

Наименование 

программы, срок 

реализации 

Кол-во 

групп по 

годам 

обучения 

Кол-

во 

детей 

Возраст 

Техническая направленность 

Фомин 

Вячеслав 

Васильевич 

«Токарь» Дополнительная 

общеразвивающая 

программа «Токарное 

дело» 

1 год 

1 г.о.-2 

 

 

 

16 

 

 

 

14-17 

лет 

Фомин 

Вячеслав 

Васильевич 

«Фрезеровщик» Дополнительная 

общеразвивающая 

программа обучения 

«Фрезеровщик» 

1 год 

1 г.о.-1 

 

8 14-17 

лет 

Фомин 

Вячеслав 

Васильевич 

«Столяр» Дополнительная 

общеразвивающая 

программа обучения 

«Столярное дело» 

1 год 

1 г.о.-1 

 

8 14-17 

лет 

Фомин 

Вячеслав 

Васильевич 

«Столяр» Дополнительная 

общеразвивающая 

программа «Основы 

столярного дела» 

1 год 

1 г.о.-1 

 

15 

 

10-13 

лет 

Максимова 

Екатерина 

Николаевна 

«Информатика 

для малышей» 

Дополнительная 

общеразвивающая 

программа 

«Информатика для 

малышей» 

 1 год 

1 г.о.-21 

 

210 

 

5-7 лет 

Хрулева 

Анастасия 

Юрьевна 

«Основы 

проектирования» 

Дополнительная 

общеразвивающая 

программа «Основы 

проектирования» 

1 год 

1г.о.- 4 40 10-13 

лет 

Хрулева 

Анастасия 

Юрьевна 

«Моделирование 

в проектной 

деятельности» 

Дополнительная 

общеразвивающая 

программа 

«Моделирование в 

проектной 

деятельности» 

1 год 

1г.о.- 1 

 

 

10 13-17 

лет 

Хрулева 

Анастасия 

Юрьевна 

Соловьева 

Татьяна 

Николаевна 

Дибина Ольга 

«Конструирую 

сам» 

Дополнительная 

общеразвивающая 

программа 

«Конструирую сам» 

1 год 

1г.о.- 2 

 

 

1г.о.- 2 

 

 

1г.о.- 6 

30 

 

 

30 

 

 

90 

5-7 лет 



Сергеевна  

Максимова 

Екатерина 

Николаевна 

«Мой друг 

компьютер» 

Дополнительная 

общеразвивающая 

программа «Мой друг 

компьютер» 

1 год 

1г.о.- 2 20 8-10 лет 

Хрулева 

Анастасия 

Юрьевна 

 

«Робототехника» Дополнительная 

общеразвивающая 

программа «Территория 

роботов» 

 1 год 

1г.о.- 1 10 7-10 лет 

Хрулева 

Анастасия 

Юрьевна 

 

«Робототехника» Дополнительная 

общеразвивающая 

программа «В мире 

роботов» 

1 год 

1г.о.- 1 10 11-13 

лет 

Соловьева 

Татьяна 

Николаевна 

«Основы 

конструирования» 

Дополнительная 

общеразвивающая 

программа «Я 

конструирую» 

1 год 

1г.о.- 1 15 5-7 лет 

Сысоев Артем 

Дмитриевич 

«Домашний 

мастер» 

Дополнительная 

общеразвивающая 

программа «Домашний 

мастер» 

1 год 

1г.о.- 1 15 14-17 

лет 

Естественно-научная направленность 

Лаврентьева 

Ольга 

Евгеньевна 

«Озадаченная 

химия» 

Дополнительная 

общеразвивающая 

программа 

«Озадаченная химия» 

1 год 

1г.о.- 1 15 13-16 

лет 

Любушина 

Ольга 

Николаевна 

«Фитодизайн» Дополнительная 

общеразвивающая 

программа 

«Фитолаборатория» 

1 год 

1г.о.- 1 15 9-12 лет 

Художественная направленность 

Никулина 

Дарья 

Павловна 

«Парикмахер» Дополнительная 

общеразвивающая 

программа «Основы 

парикмахерского дела» 

1 год 

1г.о.- 1 

 

12 

 

14-17 

лет 

Никулина 

Дарья 

Павловна 

«Парикмахер» Дополнительная 

общеразвивающая 

программа 

«Парикмахерское дело» 

1 год 

1г.о.- 1 

 

12 14-17 

лет 

Никулина 

Дарья 

Павловна 

«Парикмахер» Дополнительная 

общеразвивающая 

программа «Юный 

парикмахер» 

1г.о.- 1 

 

12 

 

11-13 

лет 



1 год 

Никулина 

Дарья 

Павловна 

«Основы вязания 

крючком» 

Дополнительная 

общеразвивающая 

программа  

«Основы вязания 

крючком» 

1 год 

1г.о.- 1 

 

12 10-17 

лет 

Захарова 

Марина 

Юрьевна 

 

«Дизайн» Дополнительная 

общеразвивающая 

программа «Мастерская 

дизайна» 

1 год 

1г.о.- 1 

 

12 7-10 лет 

Захарова 

Марина 

Юрьевна 

 

«Дизайн» Дополнительная 

общеразвивающая 

программа 

«Лаборатория дизайна» 

1г.о.- 1 12 11-14 

лет 

Захарова 

Марина 

Юрьевна 

 

«Фотокруг» Дополнительная 

общеразвивающая 

программа «Фотокруг» 

1г.о.- 1 12 11-14 

лет 

Максимова 

Екатерина 

Николаевна 

«Скрапбукинг» Дополнительная 

общеразвивающая 

программа 

«Скрапбукинг» 

1 год 

1 г.о.- 1 12 6-10 лет 

Зеленова 

Лариса 

Александровна 

«Мастерицы» Дополнительная 

общеразвивающая 

программа 

«Мастерицы» 

1 год 

1 г.о.- 4 

 

48 

 

10-14 

лет 

Зеленова 

Лариса 

Александровна 

«Швея» Дополнительная 

общеразвивающая 

программа «Шью сама» 

1 год 

1 г.о.- 1 12 14-17 

лет 

Зеленова 

Лариса 

Александровна 

«Мастерицы» Дополнительная 

общеразвивающая 

программа «Мастерица» 

1 год 

1 г.о.- 1 12 14-17 

лет 

Зеленова 

Лариса 

Александровна 

«Швея» Дополнительная 

общеразвивающая 

программа «Мягкая 

игрушка» 

1 год 

1 г.о.- 1 12 10-14 

лет 

Цимбалист 

Екатерина 

Сергеевна 

«Основы 

архитектуры и 

дизайна» 

Дополнительная 

общеразвивающая 

программа «Основы 

архитектуры и дизайна» 

1 год 

1г.о.-1 12 14-17 

лет 

Цимбалист 

Екатерина 

Сергеевна 

«Основы 

архитектуры и 

дизайна» 

Дополнительная 

общеразвивающая 

программа «Основы 

рисунка» 

1г.о.-1 12 14-17 

лет 



1 год 

Дибина Ольга 

Сергеевна 

«Палитра 

творчества» 

Дополнительная 

общеразвивающая 

программа «Палитра 

творчества» 

1 год 

1г.о.-2 24 6-11 лет 

Дибина Ольга 

Сергеевна 

«Палитра 

творчества» 

Дополнительная 

общеразвивающая 

программа «Умелые 

руки не знают скуки» 

1 год 

1г.о.-1 12 6-11 лет 

Дибина Ольга 

Сергеевна 

«Палитра 

творчества» 

Дополнительная 

общеразвивающая 

программа «Я рисую» 

1 год 

1г.о.-9 108 5-7 лет 

Хаева Алина 

Дмитриевна 

«Парикмахер» Дополнительная 

общеразвивающая 

программа «Юный 

парикмахер интенсив» 

1 год 

1г.о.- 2 

 

24 

 

10-17 

лет 

Хаева Алина 

Дмитриевна 

«Парикмахер» Дополнительная 

общеразвивающая 

программа «Дизайн 

прически» 

1 год 

1г.о.- 2 

 

24 

 

10-17 

лет 

Социально-педагогическая направленность 

Соловьева 

Татьяна 

Николаевна 

«Безопасность 

движения» 

Дополнительная 

общеразвивающая 

программа 

«Светофорик» 

1 год 

1г.о.-2 

 

30 6-10 лет 

Соловьева 

Татьяна 

Николаевна 

«Безопасность 

движения» 

Дополнительная 

общеразвивающая 

программа «Грамотный 

пешеход» 

1 год 

1г.о.-3 

 

45 

 

5-7 лет 

Захарова 

Марина 

Юрьевна 

Сысоев 

Дмитрий 

Михайлович 

«Безопасность 

движения» 

Дополнительная 

общеразвивающая 

программа «Юный 

водитель» 

1 год 

1 г.о. – 1 

 

10 

 

16-17 

лет 

Сватухин 

Юрий 

Борисович 

Бойкова 

Александра 

Андреевна 

«Медиастарт» Дополнительная 

общеразвивающая 

программа 

«Медиастарт» 

1 год 

1 г.о. - 1 15 12-17 

лет 

Соловьева 

Татьяна 

Николаевна 

«Безопасность 

движения» 

Дополнительная 

общеразвивающая 

программа «Юные 

инспектора движения 

1 г.о. – 1 

 

15 10-14 

лет 



(ЮИД)» 

Соловьева 

Татьяна 

Николаевна 

Дибина Ольга 

Сергеевна 

«Страна 

профессий» 

Дополнительная 

общеразвивающая 

программа «Знакомство 

с Профландией»  

1 год 

1 г.о.–7 

 

 

1 г.о.–2 

105 

 

 

30 

5-7 лет 

Соловьева 

Татьяна 

Николаевна 

«Страна 

профессий» 

Дополнительная 

общеразвивающая 

программа 

«Профландия»  

1 год 

1 г.о. –1 

 

15 6-10 лет 

Захарова 

Марина 

Юрьевна 

«Актив +» Дополнительная 

общеразвивающая 

программа «Актив +» 

1 год 

1 г.о. –1 

 

15 

 

12-17 

лет 

Шишкина 

Софья 

Алексеевна 

«КУЛИНАРиЯ» Дополнительная 

общеразвивающая 

программа 

«КУЛИНАРиЯ» 

1 год 

1г.о.-1 60 9-17 лет 

Физкультурно-спортивная направленность 

Сысоев 

Дмитрий 

Михайлович 

Таранова 

Елизавета 

Юрьевна 

«Траектория 

здоровья» 

Дополнительная 

общеразвивающая 

программа «Траектория 

здоровья» 

1 год 

1 г.о.-  4 

 

 

1 г.о.-  2 

60 

 

 

30 

13-17 

лет 

Таранова 

Елизавета 

Юрьевна 

«Траектория 

здоровья» 

Дополнительная 

общеразвивающая 

программа «Фитнес» 

1 год 

1 г.о.-  2 30 10-13 

лет 

ИТОГО 113 1413  
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